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		La juventud en Galicia

		
		

	
		
Una región rica en cultura, historia y tradiciones, representa un componente vital y dinámico de la sociedad. Este segmento demográfico, compuesto por jóvenes entre 15 y 29 años, desempeña un papel crucial en la configuración del presente y el futuro de la comunidad gallega.




Galicia, ubicada en el noroeste de España, se caracteriza por su belleza natural, con paisajes verdes, montañas imponentes y una costa escarpada. A pesar de su riqueza cultural y patrimonial, la juventud gallega se enfrenta a diversos desafíos en su día a día.




Uno de los aspectos más destacados de la juventud en Galicia es su fuerte conexión con las tradiciones locales. Aunque están inmersos en un mundo cada vez más globalizado, muchos jóvenes gallegos valoran y preservan las costumbres ancestrales, desde las celebraciones festivas hasta las danzas tradicionales. Esta conexión con la herencia cultural gallega contribuye a una identidad única y fortalece el sentido de pertenencia de la juventud a su tierra.




Sin embargo, a pesar de esta rica herencia, la juventud gallega también se enfrenta a desafíos modernos. El desempleo, por ejemplo, es un problema persistente que afecta a muchos jóvenes, limitando sus oportunidades de crecimiento profesional y personal. Aunque Galicia ha experimentado un desarrollo económico en las últimas décadas, la falta de empleo adecuado para los jóvenes sigue siendo una preocupación importante.




La educación es otro aspecto crucial en la vida de los jóvenes gallegos y por supuesto la sexualidad. De hecho es frecuente que destaquen las chicas jovencitas y el porno gratis en internet.  Aunque la región cuenta con instituciones educativas de calidad, algunos enfrentan obstáculos para acceder a una educación superior debido a factores económicos o geográficos. Además, la migración de jóvenes talentosos en busca de oportunidades laborales fuera de Galicia también plantea desafíos para el desarrollo sostenible de la región.




La tecnología y la conectividad juegan un papel fundamental en la vida de la juventud gallega. La presencia de redes sociales, acceso a información global y la influencia de la cultura pop impactan en la forma en que los jóvenes perciben el mundo y se relacionan entre sí. Aunque estas herramientas ofrecen oportunidades para el aprendizaje y la conexión, también plantean desafíos en términos de la gestión del tiempo y la salud mental.




La participación cívica y el activismo son aspectos que destacan en la juventud gallega. Muchos jóvenes se involucran en causas sociales y medioambientales, mostrando un fuerte compromiso con la construcción de un futuro sostenible. La conciencia sobre la importancia de proteger el entorno natural de Galicia y promover la igualdad social se ha convertido en una parte integral de la identidad de muchos jóvenes.




La vida nocturna y las actividades de ocio también son elementos fundamentales en la experiencia de la juventud gallega. Ciudades como Santiago de Compostela y A Coruña ofrecen una amplia gama de opciones para el entretenimiento, desde conciertos y eventos culturales hasta la exploración de la gastronomía local. Estas actividades contribuyen a la creación de recuerdos compartidos y fortalecen los lazos sociales entre los jóvenes gallegos.




En conclusión, la juventud en Galicia juega un papel esencial en la configuración del presente y el futuro de la región. Aunque enfrentan desafíos como el desempleo y la migración, los jóvenes gallegos demuestran una fuerte conexión con su herencia cultural y un compromiso activo con la construcción de una sociedad más justa y sostenible. La intersección entre la tradición y la modernidad define la experiencia de la juventud gallega, contribuyendo a la diversidad y vitalidad de esta fascinante región del noroeste de España.
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Galicia es una región montañosa y verde exuberante que cuenta con costas impresionantes, hermosas playas, sitios del patrimonio mundial y una historia profunda y única. Sus atracciones turísticas son numerosas y atraen a numerosos visitantes de todo el mundo; sigue leyendo y descubre algunos de los destinos más populares entre los turistas que la visitan: 




	Catedral de Santiago de Compostela: Lugar de peregrinación de renombre mundial y sitio del Patrimonio Mundial, la catedral del casco antiguo de Santiago de Compostela no solo es arquitectónicamente impresionante sino que está impregnada de historia. Un lugar por el que miles de cristianos recorren el Camino de Santiago , la ciudad y su catedral marcan la lucha histórica entre musulmanes y cristianos españoles en el siglo X, pero también es un símbolo de la llegada del cristianismo a Galicia. 
	Estadio de Riazor, en La Coruña: Hogar del Real Club Deportivo de La Coruña, el club profesional gallego y español, el estadio de Riazor es el lugar de visita para los ávidos seguidores del fútbol o cualquier persona interesada en los deportes. Reconstruido en la década de 1940, debido a que el club había crecido demasiado para el estadio anterior, el Estadio Riazor ahora tiene capacidad para 34.600 espectadores. Habiendo sido sede de importantes eventos deportivos, incluida la final de la Copa del Mundo de 1982, el estadio es estructuralmente impresionante y está repleto de historia.
	Catedral de Orense: Con su estructura gótica y su rica historia, la Catedral de Ourense es una visita obligada si viajas a esa ciudad. Un monumento importante y quizás un retroceso a la Catedral de Santiago de Compostela, a la luz de la imitativa Puerta del Paraíso, esta basílica tiene su propia historia única. Fue reconstruida en el siglo XIII, después de haber sido destruida por los invasores musulmanes medievales de la provincia, y es muy venerada en toda Galicia.
	Torre de Hércules: Mirando hacia el Océano Atlántico, en lo alto de una península que se adentra en el mar se encuentra la Torre de Hércules. Faro y punto de referencia del puerto de A Coruña, la historia romana del faro lo certifica como Patrimonio de la Humanidad y visita obligada para los turistas. La torre cuenta con un parque de esculturas en forma de enormes rocas cinceladas, que rastrea fascinantemente los cambios estructurales de la torre a lo largo del tiempo. Desde las escaleras de la torre, a unos 102 metros sobre el nivel del mar, se pueden ver impresionantes vistas de las poderosas olas azules del Atlántico.
	Muralla Romana de Lugo: Un ejemplo de la profunda historia romana de Galicia, las murallas de Lugo son un importante Patrimonio de la Humanidad que hay que visitar sí o sí. Construidas en el siglo III y delimitando la propia ciudad, las murallas fueron edificadas como defensa de la ciudad romana de Lucus: una fascinante estructura arquitectónica que se extiende a lo largo de dos kilómetros.



				





		
		
						


			
				

				
				
					
					Ocio
				


				
					
					No hay comentarios
				


			

								
		
			

	
	
		Galicia, el paraíso de los amantes de la naturaleza

		
		

	
		
Ya hemos visto cómo, de los numerosos encantos que tiene la tierra gallega, el principal es que es un auténtico paraíso para todo aquel que adore practicar actividades al aire libre. A pesar de que la climatología no acompaña todo lo que sería deseable, es precisamente ella la responsable de que se puedan disfrutar en Galicia de verdes bosques, fragantes praderas, ríos caudalosos, colinas y montañas llenas de vegetación, y playas y rías de enorme belleza y salvajes rompientes. Y todo ello sin salir de sus escasos 30000 km². 
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Ya hemos hablado de la Costa Da Morte, un lugar para los que gustan de los deportes acuáticos extremos, pero no hay que quedarse solamente con ello, cuando hay muchas más alternativas. Si eso del peligro no es lo tuyo, puedes dedicarte a actividades más tranquilas y seguras, como son el senderismo, el paseo a caballo, o deportes típicos como el voleyball, el footing, el running, sin olvidar otras disciplinas más elevadas como el yoga y la meditación. Y todo ello rodeado de los magníficos parajes naturales que nos ofrece el lugar.




Siempre es bueno realizar algún tipo de ejercicio moderado, es imprescindible para llevar un estilo de vida sana. Más allá de la actividad elegida, todo lo que sea abandonar una forma de vida sedentaria es una buena idea, y eso sin hablar de los múltiples beneficios. Porque llevar una vida activa puede mejorar nuestro cuerpo de formas que ni imaginamos, y también nuestra mente: mejora nuestra psique alejándonos de estados depresivos, nos hace ser conscientes de nuestro cuerpo, ayuda a que los órganos funciones más activamente y eviten su oxidación, y… ¿sabías que se pueden hacer ejercicios para mejorar las relaciones sexuales? Eso sí que es un buen incentivo, ¿no te parece?




Ja, seguro que el haber nombrado el sexo ha animado tu lectura, aunque tengo que reconocer que sí que hay algo de lo que carece este lugar. Con pesar, te cuento que la imagen de chicas en bikini disfrutando del sol, el mar y la arena, mientras lucen palmito paseando de aquí por allá por la línea de playa, eso… no lo vas a encontrar fácilmente por acá. Cierto que en algunos momentos puntuales en pleno estío podrías encontrarte con alguna estampa parecida, o puede en que en otra fecha también alguna valiente se atreva a hacerlo a pesar de las condiciones atmosférica… pero no es lo normal. Y olvídate de poder pillar chicas follando entre matojos lo bastante altos para cubrirla a ella y a su pareja, para que puedas comportarte como todo un porno voyeur y verlas desnudas y en plena acción; por desgracia, el sexo al aire libre aquí no es muy común, aunque puedes llevarte alguna sorpresa, desde luego. Sólo en cosas así suelo sentir envidia por el Sur de España, la verdad.
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Pero pronto se me pasa porque, como digo, mi comunidad y mi provincia me ofrecen un montón de alternativas, quizá no tan excitantes, pero seguro que igual de divertidas. Y no sólo hay que quedarse en la playa, porque el interior también tiene mucho que ofrecer. Puede que el ejercicio no sea lo tuyo, lo acepto, pero siempre puedes tirar de la curiosidad propia de un turista, queriendo observar la forma de vida de aquellos lugares a los que va. Y por si eso no es suficiente, puedes empaparte de historia, sobre todo antigua, cuando pasees por nuestros castros o nuestros monolitos, mudos representantes de nuestro pasado celta y romano. Ah, y no te olvides por supuesto de nuestra gastronomía, todos esos platos exquisitos de pescado y carne, regados con los buenos vinos de la región que no tienen parangón…




Pero no lo dudes, la mayor belleza de Galicia se percibe en sus calles, en sus campos y en sus costas, sea cual sea la actividad que tú prefieras realizar.
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La mayoría de los turistas que visitan España probablemente no visitarán esta comunidad increíblemente diversa, ya que el clima no es tan favorable para las vacaciones como los lugares turísticos más conocidos del Sur y de las islas . Los visitantes que se hayan aventurado en la región para explorar los tesoros escondidos confesarán estar sorprendidos por esta hermosa parte de España.




Galicia es una región encantadora del noroeste de España conocida por su gran cantidad de playas increíbles, colinas verdes, paisajes montañosos y posiblemente el mejor marisco de España. Sin embargo, hay mucho más en Galicia que buena comida y playas , aventúrate en la región y serás recompensado con impresionantes parques naturales, edificios romanos, paisajes asombrosos y pueblos medievales únicos:




	Parque Nacional  de Galicia: Esta es una reserva natural de visita obligada para los amantes de la naturaleza. Es una enorme área de tierra y mar que alberga cuatro grupos de islas cuyos acantilados rocosos miran hacia el Océano Atlántico y playas tranquilas que dan a los estuarios. Los turistas pueden acceder al parque, situado en Pontevedra, en barco y descubrir la belleza de los bosques y aguas increíblemente conservados. Algunas de las islas albergan yacimientos arqueológicos y son una excelente manera de conocer más sobre la historia de Galicia.
	La Torre de Hércules: En la tradicional pero moderna ciudad de La Coruña se encuentra la famosa Torre de Hércules, un antiguo faro construido por los romanos hace miles de años. El faro no es solo un faro de luces, sino un símbolo de fuerza y poder, ya que se ha mantenido firme a lo largo del tiempo, sin siquiera rendirse ante el clima dañino o los terremotos. 
	Catedral de Santiago: En la ciudad de Santiago de Compostela la catedral se alza orgullosa y marca el destino final del paseo de los peregrinos que recorren el Camino de Santiago , comenzando en los Pirineos, a 500 kilómetros de distancia. Por supuesto, los viajeros pueden decidir unirse a la ruta en ciertos puntos intermedios, dependiendo de qué tan lejos quieran caminar y cuánto quieran ver. La catedral en sí se encuentra en una plaza urbana que está llena de vida y es considerada uno de los tesoros nacionales de España y bien merece una visita.
	Las Piedras de Galicia: A primera vista, se te puede perdonar pensar que estas insólitas piedras fueron creadas por los primitivos habitantes de Galicia en tiempos pasados. En realidad, fueron una creación del artista local Manolo Paz en 1994, quien rindió homenaje a los celtas que alguna vez habitaron gran parte de Europa, incluido el norte de España. Las piedras Menhir Spike se encuentran en el mismo promontorio que la Torre de Hércules.
	Los viñedos gallegos: El vino es una parte fundamental de la vida en esta región y las rutas del vino son parte de la identidad histórica y cultural de la región. Las suaves temperaturas y precipitaciones de Galicia son ideales para la elaboración de los mundialmente reconocidos vinos tintos Albarino, Blanco y Ribeira. Hay muchas rutas del vino en la región donde puedes aprender todo sobre la variedad de vinos que se ofrecen.
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La Costa da Morte (Costa de la Muerte en castellano) es la más brava de Galicia y se encuentra en el noroeste de la cornisa de la provincia de A Coruña. Sus paisajes son imposibles de confundir y ofrecen a quien la visita una experiencia inmersiva en una tierra llena de mitos y leyendas sobre magia, brujas y hasta del diablo. Para empezar, tenemos el Cabo Finisterre (El fin del mundo en latín), un lugar sagrado para la mayoría de las poblaciones antiguas incluyendo la romana. Además, la Costa de la Muerte también cuenta con playas desiertas, acantilados, faros, parajes naturales, pueblos marineros y una increíble combinación de azules y verdes. 




A esta zona del litoral gallego se la considera, aún a día de hoy, la zona más peligrosa para navegar, debido a sus altos acantilados, a las innumerables piedras escondidas bajo el mar y al poder natural del océano Atlántico. Durante siglos se han hundido miles de embarcaciones en esta zona y es por eso que los marineros la llamaban La Costa de la Muerte. A lo largo de la costa verás muchas cruces en la cima de los acantilados, puestas en memoria de los marineros muertos y para proteger a los barcos contra las tempestades tan típicas de esta zona.




El Cemiterio dos Ingleses se encuentra justo al lado del océano en la aldea de Xaviña, cerca de Camariñas. En este cementerio yacen los restos de los 175 marineros que se ahogaron el 10 de noviembre de 1890 cuando el buque escuela The Serpent se fue a pique. El cura de Xaviña movilizó a la gente del vecindario para asegurarse de que los cuerpos se enterrasen aquí. Es una zona pequeña y tranquila al lado del mar con una increíble vista que vale la pena visitar. Un vez allí no te puedes perder la oportunidad de acercarte a Camariñas. 




La población prehistórica de la Costa da Morte nos dejó un patrimonio rico en monumentos megalíticos y diseños grabados en piedras (petroglifos). Cientos de lugares de la zona muestran las huellas de nuestros antecesores. Se pueden encontrar dos rutas turísticas muy interesantes, para hacer incluso a pie: 




	La Ruta de los dólmenes. Esta ruta de 40 km que une 6 dólmenes de Vimianzo se puede hacer en bici o en coche, y todos ellos se encuentran en el centro de espacios naturales. 
	 El dolmen de Dombate. Este es el dolmen más conocido, grande y mejor conservado de Galicia. Se construyó en el año 3 700 a.C. y actualmente está protegido por un edificio de madera en el que hay un pequeño museo en el que se explica el estilo de vida de la gente prehistórica, la función de los dólmenes como sepulturas sagradas y las características específicas de este dolmen en particular.
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